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菩提心とは無常を観ずるなり
道元
禅師

2026
Spring

菩提心とは、修行に向かう心のことをいいます。私たちは毎日を過ごすうちに、今日と同じように明日が来ると思い
こみますが、そのようなことは決してないのです。状況は一瞬もまたず、私と世界とがつながりながら、その両方が
うねりながらつぎつぎと変わってゆきます。その渦のさなかで、私はどうやって安心を生きるのか。それを求めるこ
とが仏教の修行です。
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今
年
に
入
っ
て
鳥
取
は
60
セ
ン
チ
の

豪
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
膝
上
ま
で

の
大
雪
は
久
し
ぶ
り
な
こ
と
で
、
数
日

間
境
内
の
除
雪
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
各

地
で
も
大
雪
と
の
こ
と
で
、
心
配
し
て

お
り
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
お
寺
に
は
雪

に
よ
る
被
害
が
な
く
、
無
事
春
を
迎
え

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。

　

さ
て
、
3
月
4
月
と
、
卒
業
入
学
の

時
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
こ
と

を
清
算
し
つ
つ
、
つ
ぎ
へ
向
か
う
こ
の

時
期
は
、
希
望
を
持
つ
と
と
も
に
不
安

定
な
時
期
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
も
か

ら
だ
も
調
え
な
が
ら
、
毎
日
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
か
げ
さ

ま
で
今
年
も
大
般
若
会
を
お
勤
め
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。新
学
期
に
む
け
、

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

住
職
　
宮
川 

敬
之

　

禅
宗
で
は
「
摂
心
」
ま
た
は
「
接
心
」

（
曹
洞
宗
で
は「
摂
心
」臨
済
宗
で
は「
接

心
」
を
使
い
ま
す
）
と
よ
ば
れ
る
、
修

行
の
た
め
一
日
中
坐
禅
を
続
け
る
日
々

を
設
け
ま
す
。
大
本
山
永
平
寺
様
で
は

年
に
2
回
、
12
月
1
日
〜
８
日
早
朝
ま

で
と
、
2
月
1
日
〜
7
日
ま
で
が
設
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
あ
い
だ
は
朝
は
3
時

あ
る
い
は
4
時
か
ら
夜
は
9
時
ま
で
、

小
休
憩
を
は
さ
み
つ
つ
一
回
40
分
の
坐

禅
を
13
回
以
上
続
け
、
食
事
も
坐
禅
の

ま
ま
坐
禅
堂
で
い
た
だ
き
ま
す
。
睡
眠

も
坐
禅
堂
で
行
い
（
一
部
は
自
分
の
部

署
で
寝
ま
す
）、
文
字
通
り
24
時
間
坐

禅
漬
け
の
日
々
を
送
り
ま
す
。

　

天
徳
寺
で
も
、
こ
の
修
行
期
間
に
な

ら
い
、
毎
年
2
月
に
摂
心
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
2
月
18
日
か
ら
19
日
ま

で
の
1
泊
2
日
の
日
程
で
天
徳
寺
本
堂

地
下
に
あ
る
坐
禅
堂
で
行
い
ま
し
た
。

全
国
か
ら
15
名
以
上
の
和
尚
さ
ん
方
が

集
ま
ら
れ
、
ま
た
坐
禅
会
か
ら
も
参
加

し
て
、
永
平
寺
と
お
な
じ
時
間
割
と
作

法
に
よ
っ
て
摂
心
が
勤
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
様
子
は
、
天
月
草
木
舎
イ
ン

ス
タ
（
裏
面
参
照
）
に
て
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

NEW
S

＆TOPICS

摂
心
の
ご
報
告

ご
あ
い
さ
つ

　

皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
『
般
若
心
経
』、

元
々
は
イ
ン
ド
の
お
経
で
あ
り
、
唐
の

時
代
、
玄
奘
三
蔵
（
げ
ん
じ
ょ
う
さ
ん

ぞ
う
）
と
い
う
僧
侶
が
唐
へ
と
持
っ
て

き
て
、
漢
語
（
中
国
語
）
に
翻
訳
し
た

も
の
で
す
。
玄
奘
は
イ
ン
ド
へ
行
き
、

膨
大
な
量
の
経
典
を
中
国
に
持
ち
帰
り

ま
す
。
そ
れ
を
漢
語
に
翻
訳
し
て
、
東

ア
ジ
ア
世
界
の
仏
教
の
礎
を
作
り
ま
し

た
。
こ
の
玄
奘
の
艱
難
辛
苦
の
旅
の
様

子
は
『
大
唐
西
域
記
』
に
記
さ
れ
、
そ

れ
を
も
と
に
後
世
に
は
、
三
蔵
法
師
と

そ
の
お
供
の
孫
悟
空
や
沙
悟
浄
、
猪
八

戒
が
活
躍
す
る
有
名
な
物
語
、『
西
遊

記
』
と
し
て
描
か
れ
ま
し
た
。『
般
若

心
経
』
は
こ
の
よ
う
な
旅
を
し
て
持
っ

て
帰
っ
て
き
た
膨
大
な
お
経
の
ほ
ん
の

一
巻
で
す
。
同
じ
『
般
若
経
』
に
属
す

る
経
典
群
は
、6
0
0
巻
に
お
よ
ぶ
『
大

般
若
経
』
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
『
大
般
若
経
』
を
多
く
の
僧
侶
方
が

大
声
を
あ
げ
て
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
よ

う
に
風
を
起
こ
し
な
が
ら
読
み
、
御
祈

祷
を
し
て
、
そ
の
御
功
徳
を
こ
め
た
お

札
が
、
今
回
の
お
札
で
す
。
魔
事
な
く
、

無
事
に
、
出
発
の
春
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
、
今
年
も
大
般
若
を
お
勤
め
し
、
そ

の
お
札
を
お
手
元
に
お
届
け
し
ま
す
。

・
本
年
よ
り
8
月
10
日
の
法
要
は
、
夕
方

5
時
半
よ
り
お
勤
め
し
ま
す
。

・
夏
の
お
棚
経
へ
の
ご
希
望
は
、
同
封
の

お
葉
書
に
て
お
寺
ま
で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

NEW
S

＆TOPICS

大
般
若
の

　
　
　

御
祈
祷

　

天
徳
寺
の
伽
藍
維
持
・
修
繕
の
た
め
、

ご
寄
附
を
お
募
り
し
て
い
ま
す
。
ご
葬

儀
や
ご
法
事
の
折
に
納
め
て
い
た
だ
い

た
特
別
寄
附
は
、
当
道
環
誌
に
て
お
名

前
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

山
本
英
樹
様　
　

一
金
、
伍
萬
圓
也

為
壽
眞
操
美
大
姉
供
養

濱
岡
浩
之
様　
　

一
金
、
壱
拾
萬
圓
也

為
義
純
院
芳
岳
富
典
居
士
供
養

冨
岡
純
子
様　
　

一
金
、
壱
拾
萬
圓
也

為
法
華
経
全
巻
写
経
納
経

奥
田
露
子
様　
　

一
金
、
壱
拾
萬
圓
也

為
天
光
義
順
信
士
供
養

感 

謝 

録

ご 

連 

絡



　

曹
洞
宗
の
開
祖
、
道
元
禅
師
は
『
赴
粥
飯

法
（
ふ
し
ゅ
く
は
ん
ぽ
う
）』
と
い
う
書
物
で
、

坐
禅
堂
で
ご
飯
を
た
べ
る
お
作
法
を
詳
細
に

記
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
お
作
法
に
従
っ
て
、

坐
禅
堂
で
食
事
を
と
り
ま
す
。
祈
り
と
感
謝

を
も
っ
て
い
た
だ
く
ご
飯
は
、
普
段
の
食
事

に
は
感
じ
ら
れ
な
い
、
深
い
味
わ
い
を
た
た

え
、
そ
れ
は
「
法
味
（
ほ
う
み
）」
と
よ
ば
れ

ま
す
。
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10
年
間
同
じ
会
社
で
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
30
代
半
ば
に
近
づ
き
、
自

分
自
身
の
今
後
を
考
え
る
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
今
の
職
場
は
勤
務
体
系
や
会

社
の
雰
囲
気
も
悪
く
は
な
く
働
き
や
す

い
環
境
で
、
給
与
面
で
も
安
定
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
以
前
か
ら
興
味
が
あ
る

こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
が
仕
事
と
し
て
う

ま
く
い
く
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
会

社
員
を
辞
め
て
そ
れ
を
仕
事
に
し
て
み

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
も
と

も
と
自
分
に
自
信
が
あ
る
方
で
も
な

く
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
自
分
の
意
見
で
物
事
を
選
択
し

て
き
た
こ
と
も
少
な
い
の
で
、
自
分
の

中
に
浮
か
ん
だ
思
い
に
対
し
て
、
自
信

が
持
て
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
自
分
に

は
や
は
り
そ
の
よ
う
な
「
冒
険
」
は
難

し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
挑

戦
の
先
に
あ
る
「
将
来
こ
う
な
っ
た
ら

い
い
な
」
と
い
う
思
い
が
ど
う
し
て
も

頭
に
浮
か
び
ま
す
。
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
自
分
に
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。 教

え
て
方
丈
さ
ん
！

「
安
定
」
か
「
冒
険
」
か（

30
代
男
性
）

？
？

第
23
回

　

ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
、「
安
定
」
か
「
冒
険
」
か
、

で
す
か
・
・
・
。
ち
ょ
っ
と
乱
暴
な
こ

と
を
言
い
ま
す
が
、
一
つ
の
参
考
と
し

て
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

身
も
ふ
た
も
な
い
言
い
方
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、「
安
定
」
か
「
冒
険
」

か
と
迷
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
以
上
、「
冒

険
」
は
お
や
め
に
な
る
ほ
う
が
よ
い
と

思
い
ま
す
。「
安
定
」
を
捨
て
る
の
は

リ
ス
ク
が
大
き
す
ぎ
ま
す
。
そ
も
そ
も
、

こ
の
よ
う
に
理
性
的
に
迷
っ
て
い
ら
れ

る
と
い
う
の
は
、「
安
定
」
を
土
台
に

し
て
、
そ
の
う
え
で
い
ろ
い
ろ
と
想
像

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
、「
安
定
」
は
生
活
の
土
台

を
な
す
き
わ
め
て
重
要
な
も
の
で
、
投

げ
捨
て
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
冒

険
」
は
趣
味
や
想
像
の
範
囲
で
た
の
し

ま
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
生
に
は
そ
の
よ
う
な
理

性
的
な
計
算
、
判
断
が
つ
か
な
く
な
る

と
き
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
や
っ

て
み
た
い
、
だ
れ
が
反
対
し
よ
う
が
、

ど
う
な
ろ
う
が
、
こ
れ
ま
で
の
す
べ
て

を
捨
て
さ
っ
て
も
こ
っ
ち
を
や
る
、
と

い
う
熱
狂
的
な
思
い
が
膨
れ
上
が
っ
た

と
き
、
ど
う
す
る
か
。
こ
う
し
た
と
き

に
は
、
も
は
や
理
性
的
な
判
断
は
き
き

ま
せ
ん
。
ま
た
た
ぶ
ん
、
だ
れ
に
ど
れ

ほ
ど
止
め
ら
れ
よ
う
と
、
お
そ
ら
く
は

や
め
ら
れ
も
し
ま
せ
ん
。
自
分
で
も
よ

く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
新
た
な
道
に
と

び
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
そ
の
よ
う
に
、
新
た
な
道
へ
行
く

場
合
に
は
、
理
性
的
な
判
断
と
は
べ

つ
の
あ
り
さ
ま
が
働
い
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

　

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
道
元
禅
師
も

似
た
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
て
、

僧
侶
と
し
て
の
修
行
と
は
「
道
に
礙

（
さ
）
え
ら
る
る
」
こ
と
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。「
礙
え
ら
る
る
」
と
は
文

字
通
り
に
は
障
害
物
と
な
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
は
そ
の
道
が

自
分
の
目
の
前
に
立
ち
ふ
さ
が
り
、

他
の
生
き
方
へ
と
逸
れ
さ
せ
な
い
こ

と
を
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
僧
侶
と
し

て
の
修
行
と
は
、
理
性
的
に
判
断
し

て
入
る
も
の
で
は
な
く
、
や
む
に
や

ま
れ
ぬ
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
た
ち

で
、
そ
れ
以
外
に
は
な
い
か
た
ち
で
、

入
っ
て
し
ま
う
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
新
し
い
道
に
入
る
と
き

の
、
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
あ
り
さ
ま

を
よ
く
表
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
も
し
、
質
問
者
さ
ん
が
こ
の
よ

う
な
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
熱
狂
に
襲

わ
れ
た
場
合
、
も
は
や
そ
の
道
を
進
む

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
れ
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
聞
か
な
い
で
し
ょ
う
し
、
必
要
と

も
し
な
い
で
し
ょ
う
。先
も
見
え
な
い
、

イ
バ
ラ
の
道
で
あ
ろ
う
と
、
進
む
し
か

な
い
の
で
す
。
当
然
「
安
定
」
な
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
困
難
ば
か
り
で
し
ょ
う
。

け
れ
ど
も
、「
幸
せ
」
で
は
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。
苦
労
も
よ
ろ
こ
び
も
ひ
っ

く
る
め
た
、
だ
れ
と
も
比
較
で
き
な
い

あ
な
た
の
人
生
を
、
良
く
も
悪
く
も
あ

な
た
は
生
き
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で

す
。
よ
く
よ
く
、
ご
自
身
の
思
い
に
向

き
合
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

？

「
安
定
」
？ 「
冒
険
」
？

そ
れ
と
も
「
熱
狂
」
？

あ
な
た
の
お
心
は
？



般
若
心
経
や
法
華
経
を
写
経
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

＊
法
華
経
全
巻
が
写
経
で
き
る
の

は
日
本
で
天
徳
寺
だ
け
で
す
！

＊
奉
納
さ
れ
た
お
写
経
は
写
経
筒

に
入
れ
て
、
鐘
楼
門
二
階
に
納
め

ら
れ
ま
す
。

日
程
・
時
間

第
１
木
曜
日
／
15
時
30
分
〜

写 

経
S
Y
A
K
Y
O

4
月
2
日
・
5
月
7
日
・
6
月
4
日

7
月
2
日
・
8
月
休
み
・
9
月
3
日

10
月
1
日
・
11
月
5
日
・
12
月
3
日

第
4
土
曜
日
／
16
時
30
分
〜

3
月
28
日
・
4
月
25
日
・
5
月
30
日

6
月
27
日
・
7
月
25
日
・
8
月
休
み

9
月
26
日
・
10
月
24
日
・
12
月
26
日

体
験
会
の
ご
案
内
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適
切
な
糸
口
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で

あ
っ
た
。
保
阪
の
本
で
は
、
最
初
に
軍

隊
の
機
構
の
概
略
が
示
さ
れ
る
。
こ
れ

は
、
現
代
の
わ
れ
わ
れ
が
知
ら
な
い
機

構
で
あ
り
、
し
か
も
戦
争
の
駆
動
の
中

心
と
な
っ
た
も
の
だ
。
こ
の
機
構
の
特

性
か
ら
日
本
の
戦
争
の
概
略
を
教
え
て

く
れ
る
本
は
貴
重
で
あ
る
。
ま
た
、
戦

艦
大
和
轟
沈
を
生
き
残
り
、
名
編
『
戦

艦
大
和
ノ
最
期
』
を
著
し
、
戦
後
は
日

本
銀
行
で
日
本
の
復
興
を
荷
っ
た
吉
田

満
の
文
集
も
、
保
阪
の
本
の
あ
と
、
あ

ら
た
め
て
読
み
な
お
し
、
現
在
も
深
く

学
び
な
お
し
て
い
る
（
吉
田
の
文
集
の

編
集
も
保
阪
で
あ
る
）。
過
去
か
ら
は

逃
げ
ら
れ
な
い
。
過
去
を
学
び
、
そ
れ

を
携
え
て
生
き
る
し
か
な
い
。
お
な
じ

よ
う
に
、
死
者
か
ら
も
逃
げ
ら
れ
な
い
。

死
者
に
学
び
な
が
ら
、
手
を
携
え
て
、

私
た
ち
は
生
き
る
し
か
な
い
の
だ
。　

予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
、
太
平
洋
戦
争
の

こ
と
は
、
も
う
忘
れ
た
い
。
三
百
万
の

日
本
国
籍
の
人
間
が
死
に
、
数
百
万
以

上
の
日
本
国
籍
外
の
人
間
を
殺
し
た
経

験
は
、
日
本
は
も
う
、
覚
え
て
い
た
く

も
な
い
。
戦
後
の
日
本
人
の
多
く
は
、

無
意
識
下
に
、
そ
う
思
っ
て
生
活
し
て

い
た
と
思
う
。
そ
う
し
た
思
い
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
戦
争
を
学
ぶ
こ
と
を
、
私

た
ち
は
無
意
識
に
拒
絶
し
て
き
た
。
実

際
、「
失
敗
」
と
さ
れ
る
戦
争
の
経
緯

や
構
造
の
概
略
に
つ
い
て
、
学
ぶ
べ
き

だ
と
思
い
な
が
ら
も
、
私
は
心
の
底
で

は
知
り
た
く
な
か
っ
た
。
と
は
い
え
事

実
と
し
て
、
こ
の
戦
争
を
経
験
し
、
生

き
長
ら
え
た
人
々
に
よ
っ
て
、
戦
後
社

会
は
構
築
さ
れ
た
の
だ
し
、
さ
ら
に
戦

争
で
死
ん
だ
人
々
を
弔
う
こ
と
が
、
近

代
か
ら
の
こ
の
国
の
弔
い
の
意
味
だ
っ

た
。
つ
ま
り
は
戦
争
に
ま
つ
わ
る
生
と

死
と
が
、
私
た
ち
の
社
会
の
基
幹
に
あ

る
こ
と
は
、
忘
れ
る
忘
れ
な
い
と
は
別

に
、
事
実
と
し
て
あ
る
こ
と
な
の
だ
。

だ
か
ら
最
近
に
な
っ
て
よ
う
や
く
、
賛

否
の
念
は
ひ
と
ま
ず
置
い
て
、
日
本
の

戦
争
を
学
び
な
お
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
私
は
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
保
阪

正
康
の
本
は
、
こ
う
し
た
学
び
直
し
に

本の
ひろば

保阪 正康／新潮新書
 『あの戦争は何だったのか』 『「戦艦大和」と戦後』

吉田 満／ちくま文庫

初
心
者
歓
迎
。
坐
り
方
、
作
法
を
お

教
え
し
ま
す
。

御
詠
歌

坐
禅
会

毎
月
第
3
土
曜
日

15
時
00
分
〜
17
時
00
分

☆
坐
禅
前
に
、
禅
の
心
に
触
れ
る
「
道
元

禅
師
研
究
」
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

・
講
師
／
住
職　

15
時
〜
16
時

奥
村
正
博 

著(

宮
川
敬
之 

訳)

『「
現
成
公

按
」
を
現
成
す
る
』
を
購
読
し
ま
す
。
テ

キ
ス
ト
は
お
寺
で
購
入
で
き
ま
す

(

3
2
0
0
円)

基
本
か
ら
や
さ
し
く
学
べ
ま
す
。

３
月
19
日　
　
　

・
４
月
9
日
と
23
日

5
月
14
日
と
28
日
・
6
月
11
日
と
25
日

7
月
9
日
と
23
日
・
8
月
休
み

9
月
10
日
と
24
日
・
10
月
8
日
と
22
日

11
月
12
日
・
12
月
10
日
と
24
日

毎
月
第
2
・
4
木
曜
日 

14
時 

00
分 

〜
15
時
30
分

Z
A
Z
E
N

G
O
E
I
K
A

日
程
・
時
間

3
月
28
日
・
4
月
18
日
・
5
月
16
日

6
月
20
日
・
7
月
18
日
・
８
月
休
み

９
月
19
日
・
10
月
17
日
・
11
月
21
日

12
月
19
日　

※

３
月
は
第
４
土
曜
日

日
程
・
時
間



◯
昼
食　
中
食

　
ご
飯
・
み
そ
汁
・
蓮
根
ハ
ン
バ
ー
グ 

　
菊
菜
と
も
や
し
の
お
浸
し
・
蕪
の
柿

　
酢
和
え
・
蕗
の
薹
天
ぷ
ら
・
い
ち
ご

◯
夕
食　
薬
石　

　
ご
飯
・
白
味
噌
・
蕪
・
法
連
草
・
カ

　
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ヴ
ィ
ネ
ガ
ー
煮
・

　
人
参
と
柑
橘
セ
ロ
リ
・
車
麩
の
か
ら

　
揚
げ
・
キ
ウ
イ
・
木
耳
の
佃
煮
・
高

　
野
と
う
ふ
・
人
参
白
煮
・
干
椎
茸
・

　
み
ぶ
な
・
薩
摩
芋
の
レ
モ
ン
煮

典
座
寮
通
信

第
四
十
三
回

お
寺
の

　 
台
所
手
帖
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コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
後
、
数
年
ぶ
り
に

全
国
か
ら
和
尚
さ
ま
が
集
い
ま
し
た
。

25
年
目
で
す
。
数
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経

て
、
２
泊
３
日
を
１
泊
２
日
に
し
て
の

再
開
で
し
た
。

　

お
手
伝
い
頂
い
た
の
は
典
座
和
尚
さ

ま
福
島
の
島
村
宗
親
老
師　

岡
山
の
深

耕
寺
さ
ま
と
河
野
純
清
師
（
昨
年
の
龍

福
寺
さ
ま
で
首
座
を
お
勤
め
に
な
ら
れ

ま
し
た
）
で
す
。
お
寺
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
る
天
月
草
木
舎
の
ス
タ
ッ
フ
あ

き
ち
ゃ
ん
（
私
と
同
じ
名
前
）
と
春
か

ら
進
学
し
た
双
子
の
大
学
生
も
戻
っ
て

手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
昼
、
夜
の
食
事
は
私
（
典

座
婦
人
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
が
献
立

を
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
日

目
の
朝
は
深
耕
寺
さ
ま
が
中
心
に
な
っ

て
、
玄
米
青
大
豆
粥
を
仕
立
て
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
く
滋
味

深
い
禅
寺
の
食
事
、
禅
堂
で
頂
く
食
事

は
ま
た
格
別
で
す
。
み
な
さ
ま
に
も
ご

紹
介
し
た
い
し
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

宮
川
　
亜
希

天徳寺ホームページ　https://tentoku-ji.com

〈
摂
心
会
〉

摂
心
会
の
献
立

き
た
い
で
す
。

　

献
立
の
中
で
、
今
回
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

の
ヴ
ィ
ネ
ガ
ー
煮
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
丸
ご
と
鍋
に
入
れ
る

②
水
と
白
ワ
イ
ン
ヴ
ィ
ネ
ガ
ー
（
バ
ル

サ
ミ
コ
酢
）
を
50
〜
70
㏄
入
れ
、
ク
ミ

ン
シ
ー
ド
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
シ
ー
ド
を
小

さ
じ
４
分
の
１
ず
つ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
大
さ
じ
２
、
塩
を
振
っ
て
弱
め
の
中

火
で
20
分
か
ら
25
分
蒸
し
煮
し
て
完
成
。

消
化
を
助
け
る
一
品
で
す
。

　　

天
月
草
木
舎
のInstagram

で
は
摂

心
会
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
和
歌
山
県
の
三
宝
寺
様
も
、
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

坐
禅
会
の
メ
ン
バ
ー
や
地
元
の
和
尚
さ

ま
方
も
い
っ
し
ょ
に
時
間
と
空
間
を
共

有
し
て
お
寺
の
仏
さ
ま
へ
の
行
事
を
行

じ
る
こ
と
が
で
き
て
幸
い
で
し
た
。

三宝寺 様天月草木舎


